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AMADEA SPA

JEDER
MENSCH

ISt einzigartig.

Im AMADEA SPA steht der Mensch im Mittelpunkt.

Unser Spa-Team widmet sich jedem Gast ganz individuell und sorgt

sich um Geist, Koérper und Seele.

Schalten Sie einfach ab, vergessen Sie den Alltag, besinnen Sie sich
auf sich und tun Sie sich etwas Gutes! Im AMADEA SPA kann der
Korper neue Abwehrkrifte sammeln. Lassen Sie sich von unserem

Spa-Team mit fachkundigen Behandlungen verwohnen!
Fiihlen Sie sich rundum wohl!

Erfrischen und erholen Sie sich in unseren Pools und unserer Sauna-
landschaft! Doch unser Spa fiir Damen und Herren ist viel mehr:
Gymnastik, Fitness, wohltuende Massagen, einfiihlsame Gesichts-
| behandlungen, Peelings, Kosmetik fiir Hinde und Fiif3e — ein Ort fiir
Ruhe und tiefe Entspannung.

GeniefRen Sie Thre Zeit im AMADEA SPA!
Thre Familie Waldner mit dem gesamten Oberwirts Team



UNSERE 5 SAULEN

IM MITTELPUNKT STEHT

DER MENSCH

sinnlich — ausgleichend
DIE ROSE

Die mit ihrem feinen, zarten
Duft verzaubert und deren Wir-
kung Harmonie auf allen Ebenen
schenkt.

vitalisierend — kraftigend
DIE BERGKRAUTER

Thre wertvollen Heilkrauter,
mit ihrer Vielfalt an atherischen
Olen und Mineralstoffen, schen-
ken dem Korper Wohlbefinden
und Vitalitat.

beruhigend — entspannend
DER LAVENDEL

Sein intensiver Duft wirkt beruhi-
gend und kliarend und ermoglicht
ein tiefes mentales Entspannen.

verjiingend — aufbauend
DIE WEINTRAUBE

Ihre antioxidativen Wirkstoffe
sind ein ausgezeichneter Schutz
fiir die Jungerhaltung der Haut
und unterstiitzen bei der Entgif-
tung des Korpers.



GANZKORPERBEHANDLUNG

AMADEA
5 SAULEN RITUAL

Eine Reise durch die Welt der Diifte.

Die besonders wertvollen Essenzen der Rose, des Lavendel, der Berg-

krauter und der Weintraube kommen speziell in unserem AMADEA

5-Siulen Ritual zum Einsatz. Lassen Sie sich verwéhnen und inspirie-
ren. Fiir ein Gefiihl der Schonheit, Sinnlichkeit und Vitalitit.

Intensive Kopf-Nacken-Massage
Gesichtspackung mit Stempelmassage (Rose, Lavendel)
Wohltuende FuBmassage
Aromaolmassage mit Krauterstempel

ca. 80 Min. 120 Euro



KOSMETIK

GESICHTS-
BEHANDLUNGEN

THALGO

LA BEAUTE MARINE

AMADEA Gesichtsbehandlung mit Thalgokosmetik
GeniefRen Sie eine auRRergewohnliche sanfte Behandlung von Gesicht,
Hals und Dekolleté. Hochwertige, maritime Produkte, reich an Minera-
lien und Spurenelementen aus den Tiefen des Meeres, wirken klirend,
erfrischend und vitalisierend auf die Haut.

AMADEA Basic ca. 50 Min. 82 Euro
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur oder
Gesichtsmassage, Maske und Abschlusspflege.

AMADEA Deluxe ca. 80 Min. 120 Euro
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, intensi-
ve Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage, Maske, Abschlusspflege.

AMADEA MEN — age defence ca. 50 Min. 82 Euro
Eine Gesichtsbehandlung, die speziell fiir die anspruchsvolle Man-
nerhaut entwickelt wurde. Die Haut wird intensiv mit Feuchtigkeit
versorgt. Eine wohltuende Massage von Nacken, Kopf und Gesicht
schenkt Ihnen neue Energie.



DEMARES

The Mediterranean Skincare

100 % Natur — ohne Konservierungsstoffe — ohne Parabene und Emul-
gatoren. In DEMARES vereinen sich beste natiirliche Inhaltsstoffe
wie das seltene reine Ol des Pistazienharzes. Die Haut wird ideal vor
freien Radikalen geschiitzt, gleichzeitig gestarkt und gepflegt.

pure sensitive ca. 80 Min. 120 Euro
Sanfte Pflege fiir sehr empfindliche Haut. Auch bei Couperose geeignet.

pure advance ca. 80 Min. 120 Euro
Feuchtigkeitsspendende Pflege fiir trockene Haut, die Ihr Gesicht
frisch erscheinen lisst.

high intense 80 Min. 120 Euro
Pflege fiir die anspruchsvolle Haut mit Lifting Effekt. Erleben Sie das
Gefiihl einer glatteren, strafferen und frischeren Haut!






KOSMETIK EXTRAS

GESICHT UND
KORPER

Wimpern farben 18 Euro
Augenbrauen farben 10 Euro
Wimpern und Augenbrauen farben 25 Euro
Augenbrauen regulieren 15 Euro
Depilation Gesicht, Oberlippe 15 Euro
Depilation Bikinizone oder Achseln 21 Euro
Depilation Beine bis Knie 35 Euro
Depilation Bein komplett und Bikinizone 50 Euro
KOSMETIK
HANDE UND
FUSSE
AMADEA Spa-Manikiire ca. 50 Min. 60 Euro
Eine Wohlfiihlbehandlung, bei der Ihre Hinde verwohnt und intensiv
gepflegt werden.
AMADEA Spa-Pedikiire ca. 50 Min. 60 Euro
Ein verwohnendes Pflegehighlight fiir [hre Fiif3e.
+ Lackieren der Nagel 10 Euro
+ Permanentlack 30 Euro
+ Permanentlack entfernen 25 Euro



KLASSIKER

MASSAGEN

AMADEA Ganzkorpermassage mit erlesenen Aromaolen 50 Min. 78 Euro
Entspannende Massage von Kopf bis Fuf3.

AMADEA Teilkorpermassage mit erlesenen Aromadlen 25 Min. 49 Euro
Kopf-, Nacken-, Riicken- oder Beinmassage.

Lymphstimulierende Massage 50 Min. 78 Euro
Eine sanfte, streichende Massageart mit entwiassernder und entstau-
ender Wirkung — regt den Lymphfluss an und stiarkt das Immunsystem.

FuBzonenstimulierende Massage 25 Min. 49 Euro / 50 Min. 78 Euro
Reflexzonen an Fuf3sohle und Zehen werden durch Druckpunkte stimu-
liert. Der Stoffwechsel wird angeregt, Blockaden werden sanft gelost und
die Selbstheilungskrifte gestarkt. Eine Wohltat nicht nur fiir die Fiifde.

PFLEGE FUR DEN KORPER

PEELINGS UND
PACKUNGEN

Meersalzpeeling mit Aromaolen 25 Min. 48 Euro
Pflegend und wohltuend — Geschmeidigkeit fiir die sehr trockene Haut.

Traubenkern-Honigcremepeeling 25 Min. 48 Euro
Regenerierend und verjiingend — fiir eine samtig weiche Haut.



Creme-Pflegepackung 25 Min. 48 Euro
Sinnlich-schén und intensiv feuchtigkeitsspendend - fiir die trockene,
sensible und irritierte Haut.

Moor-Packung 40 Min. 55 Euro
Tiefenwiarmend und durchblutungsfordernd — bei Muskelverspannun-
gen und rheumatischen Beschwerden.

Algen-Fango-Packung 40 Min. 55 Euro
Drainierend und entschlackend — eine Detox-Behandlung fiir den
Korper.

Heu-Packung 40 Min. 55 Euro

Belebend und entschlackend — kreislaufaktivierend und immunstar-
kend und positiv fiir den gesamten Bewegungsapparat.

SPECIAL

Wahlen Sie individuell eine unserer Klassiker Massagen

in Kombination mit einem Peeling oder einer Packung.

Sie erhalten 15 Euro Bonus auf
lhr ausgesuchtes Paket.




WELLNESS PUR FUR DEN KORPER

SPEZIALMASSAGEN

Traditionelle Thai Massage

mit wohltuenden Olen 50 Min. 82 Euro / 80 Min. 115 Euro
Die Energiebahnen im Korper werden mittels spezieller Drucktech-
niken, Griffen und Dehnungen aktiviert, sodass die Lebensenergie —
das Qi — wieder frei flief8en kann. Verspannungen, Stress und Anspan-
nungen konnen sich dadurch l6sen.

Shiatsu 50 Min. 82 Euro
Eine ganzheitliche japanische Akupressurtechnik. Mittels sanftem
tiefwirkendem Druck auf die Energieleitbahnen werden Korper, Geist
und Seele beruhigt und harmonisiert. Shiatsu wird in bequemer Frei-
zeitkleidung auf einer Matte am Boden durchgefiihrt.

Krauterstempelmassage 50 Min. 84 Euro
Sanfte Massagebewegungen mit warmen Olen und duftenden Kriu-
terstempeln 16sen korperliche Verspannungen und lassen ein Gefiihl
von wohltuender Ausgeglichenheit entstehen.

Klangschalenmassage 50 Min. 78 Euro
Die Kraft aus der Stille schopfen und mit sich und der Welt in Ein-
klang kommen. Die Kldnge der Klangschalen, verbunden mit den ent-
stehenden Schwingungen, fithren zu tiefer Entspannung.

Lomi Lomi Nui — Hawaiianische Ganzkorpermassage 80 Min. 120 Euro
FlieRende sanfte Streichbewegungen in Kombination mit warmen
duftenden Olen schenken tiefe Entspannung, Ausgeglichenheit und
ganzheitliche Harmonie.



Hot Stone Massage 80 Min. 115 Euro
Entspannungsmassage mit warmen Vulkansteinen und wertvollen
dtherischen Olen. Muskelverspannungen werden sanft gelést und ein
Gefiihl von ganzheitlichem Wohlbefinden stellt sich ein.

Dorn-Breuss Massage 80 Min. 120 Euro
Bei der Dorn-Methode werden Wirbelsiule und Hiifte sanft wieder in
ihre korrekte Position gebracht. Die Breuss-Massage entlang der Wir-
belsiule, 16st energetische und korperliche Blockaden. In Kombination
konnen diese beiden Methoden bei Riickenbeschwerden, Ischias-
leiden, Nacken- und Kreuzschmerzen sehr wirksam sein.

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Detox — Entschlackend, Entgiftend

Riickenbehandlung 50 Min. 82 Euro

Durch die Schropf-Massage-Technik werden gezielt Verspannungen
im Nacken-, Schulter- und Riickenbereich gelost.

Korperbehandlung 80 Min. 115 Euro
Eine einzigartige und effektive Ganzkorperbehandlung mit Schropf-
Massage-Technik zur Aktivierung des Stoffwechsels und zur Starkung
des Immunsystems.

Straffende und drainierende Beinbehandlung 50 Min. 82 Euro
Kiihlender, entstauender Beinwickel mit anschlieRender tonisieren-
der Bindegewebemassage. Besonders bei schweren Beinen oder an
heifden Sommertagen zu empfehlen.






FUR EINEN KLAREN KOPF UND EINEN KLAREN WEG

BEHANDLUNGSMETHODE
NACH HARALD KITZ

Die haki-Methode ist ein ganzheitliches und maf3geschneidertes Kon-
zept fiir kopflastige Menschen und konzentriert sich speziell auf den
Bereich Schulter, Nacken und Kopf. Der Druck in diesen Bereichen
wird erleichtert und der Kérper kann wieder zu seiner Kraft kommen.

haki® Sacral Deluxe 50 Min. 84 Euro
Beim Nacken beginnend, iiber den Riicken fithrend und bei der Lende
endend werden mit bewussten achtsamen Beriihrungen Verspannun-
gen gelost und die Korpermitte wieder aktiviert.

haki® Stretch & Relax 50 Min. 84 Euro
Wohlfiihlen beginnt am Kopf. Diese Behandlung konzentriert sich
speziell auf den Bereich Schulter, Nacken und Kopf. Sie werden mit ge-
zieltem Zug, Druck und Dehnungen bewusst in Schwingung gebracht.

haki® Purna 80 Min. 120 Euro
Eine Ganzkorperbehandlung fiir den kopflastigen Menschen. Wer viel
am Schreibtisch sitzt oder nach langen sportlichen oder beruflichen
Herausforderungen muskulér verkiirzt ist, wird durch diese Behand-
lung spiirbar gedehnt und aktiviert.



AMADEA
FUR DEN HERRN

200 Euro

AMADEA Ganzkorpermassage
AMADEA MEN — age defence Gesichtshehandlung
AMADEA Spa-Pedikiire







FIN STARKER KORPER DURCH

GESUNDHEIT UND
FITNESS

Personliche Behandlung 50 Min. 82 Euro
Eine auf Sie abgestimmte Massage, bei denen verschiedene Mas-
sagetechniken zum Einsatz kommen: Faszienbehandlung, Tapen,
Schropfen, Trigger Points. Begeben Sie sich in unsere geschulten
Hinde, um Ihren Gesundheitszustand zu verbessern.

Personliche Behandlung intensiv 80 Min. 120 Euro
... mit zusitzlicher Beratung und Fitness-Tipps fiir zu Hause.

Personal training 45 Min. 75 Euro
Ihr ganz personliches und auf Sie abgestimmtes Training.

AKTIV SEIN IM AMADEA SPA

FITNESSPROGRAMM

Von Montag bis Freitag
Abwechselnd laden wir Sie ein zu:
Wassergymnastik
Funktionales Ganzkorper-Training

Taglich
In unserem Fitnessraum trainieren Sie an
hochwertigen Fitnessgeriaten von Technogym.













OFFNUNGSZEITEN

AMADEA SPA
Téglich 08:00-12:00 Uhr & 15:00-19:00 Uhr

SAUNABEREICH
Téaglich 15:00-19:00 Uhr
(auf Wunsch auch gerne zu anderen Zeiten)




AMADEA

SPA-ETIKETTE UND
INFORMATIONEN

Information und Terminbuchungen

Informationen iiber das Angebot bekommen Sie personlich an der SPA-
& Hotel Rezeption. Wir empfehlen Thnen, Thre Wellness-Anwendungen
7 bis 14 Tage vor Anreise unter amadea@oberwirt.com zu buchen.
Bitte kommen Sie einige Minuten vor Behandlungsbeginn an die
SPA-Rezeption. Sollten Sie zu spit kommen und Thr Therapeut oder
der Raum ist nach Thnen wieder gebucht, miissen wir leider Ihre Be-
handlung entsprechend verkiirzen.

Stornierungen/Terminanderungen

Wir bitten Sie uns eventuelle Stornierungen einen Tag vor der Be-
handlung mitzuteilen. Ansonsten werden 50 % des Gesamtpreises
verrechnet.

Kleidung

Bitte betreten Sie die Saunazonen, Poolbereiche und Behandlungs-
raume im Bademantel. Die Saunazone ist Nacktzonenbereich und fiir
Kinder unter 16 Jahren nicht zuginglich.

Medizinische Besonderheiten
Bitte informieren Sie uns unbedingt iiber medizinische Besonder-
heiten, vor allem Ihren Therapeuten, bevor die Behandlung beginnt.

Aligemeines
Aus Riicksicht auf andere Géste bitten wir Sie, Ihre mobilen Gerite auf
lautlos zu stellen.

Wir freuen uns, Sie im AMADEA SPA verwohnen zu diirfen.



Romantik Hotel & Restaurant

Oberwirt
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AMADEA SPA
St. Felixweg 2, 1-39020 Marling bei Meran, Siidtirol
Tel +39 0473 22 2020, info@oberwirt.com, www.oberwirt.com
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